Fachmarkt der Superlative.

Kiirbisfritatta

Zutaten fur 4 Portionen:
1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

300 g Kurbis

100 g Blauschimmelkase
3 EL Ol

Salz

Pfeffer

3 Eier

100 g Schmand

Zutaten fiir 4 Personen:

Die Zwiebeln und den Knoblauch schalen und fein schneiden.
Den Kirbis mittelgrol3 raspeln.

Den Blauschimmelkase klein wurfeln.

2 EL Ol erhitzen und die Zwiebeln darin 2 Minuten farblos weich schmoren.
Knoblauch dazugeben und eine Minuten weiter schmoren. Den Kurbis dazugeben
und 5 Minuten unter gelegentlichem Ruhren braten. In eine Schiussel geben, mit Salz
und Pfeffer abschmecken und etwas auskuhlen lassen.

Wahrenddessen die Eier mit Salz, Pfeffer und Schmand verrihren. Mit der
Kirbismasse mischen.

In einer beschichteten Pfanne 1 EL Ol erhitzen, die Masse hineingeben und bei
mittlerer Temperatur 10 Minuten stocken lassen.

Sobald die Masse fest ist, den Blauschimmelkase daruber streuen. Die Pfanne
zudecken und den Kase schmelzen lassen.

Dazu passt Tomatensalat.

Kiiche Aktiv Tel. 0941 /78518-0 Volksbank Regensburg e.G HRB 12905 Amtsgericht Regensburg
Pusch & Schreib GmbH Fax 0941/ 78518-21 Konto 530 000 BLZ 750 900 00 Ust-IdNr.:
Landshuter Str. 74 kontakt@kueche-aktiv-regensburg.de Sparkasse Regensburg Geschiftsfiihrer:

93053 Regensburg www.kueche-aktiv-regensburg.de Konto 175 018 BLZ 750 500 00 Stefan Pusch, Christoph Schreib



